SEMANA SANTA
A SEMANA DA VITORIA DA VIDA SOBRE A MORTE.
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SEMANA SANTA - A SEMANA DA VITORIA DA VIDA SOBRE A
MORTE.

Semana Santa, tempo de misericordia do Pai, da ternura do Filho e do amor do
Espirito Santo.

Esta semana chama-se Santa porque nos introduz diretamente no Mistério da
Paixdo, Morte e Ressurreicdo de Cristo. Cada um desses acontecimentos tem um
contetdo eminente profético e salvifico.

O fiel cristdo verdadeiramente apaixonado por Jesus Cristo ndo pode deixar de
acompanhar ativamente a Liturgia da Semana Santa.

Depois de vivermos intensamente o tempo da Quaresma: Oracéo (intimidade com
Deus), jejum (disciplina) e caridade (ir ao encontro do outro), somos agora
convidadas a estar em profunda intimidade com Cristo, com aquele que venceu a
morte. Ele nos convida: “Ficai aqui e vigiai comigo”. (cf. Mt 26,38)

Domingo de Ramos
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O Domingo de Ramos abre & guer expressar a abertura de nossas
casas, nossas familias e nosgas vidgs|a Jesuq Cristo Salvador. Bendito o que vem
em nome do Senhor! Nao gxiste optro nomd pelo qual possamos ser salvos! E a
salvacdo é rumo para a existéncia-eie~aea-de ser beco sem saida.

As maes que hoje sofrem diante do mistério da dor ou da morte, Ele vem dizer que a
dor pode se transformar em amor. As que estdo tdo mergulhadas nas preocupacoes,
gue muitas vezes se desesperam diante dos dramas do cotidiano, o Senhor diz que
nao € somente para esta vida que nele depositamos a confianga. H4 uma eternidade
gue nos espera, uma casa nova preparada hoje pelo nosso caminhar pelas ruas de
NOsso tempo.

A procissao que fazemos no Domingo de Ramos revive 0 momento da entrada
triunfal de Jesus em Jerusalém. Era costume estender as vestes para que uma
pessoa importante passasse sobre elas. O povo estende 0s mantos e 0s ramos a
Jesus. A importancia de Jesus é reconhecida da multiddo. Ramos de palmeira,
sinais de vitéria, com 0s quais queremos dizer que Nosso Senhor é Rei e que

acreditamos Nele.

Roupa é sinal de dignidade e queremos encontrar em Jesus a roupa da mulher
nova, maes renovadas, maes intercessoras e maes em caminho de santidade.



Jesus vem montado num jumentinho, sinal de humildade. Ele ndo vem no lombo da
mula, que era o animal predileto da realeza de Israel. Nem num cavalo, que era
simbolo da guerra (os reis que viam a cavalo estavam declarando guerra aos seus
oponentes). Jesus é um Rei que vem em paz e traz a paz. Ele ndo é um Rei deste
mundo!

Jesus € aclamado pelo povo simples, que O aplaudia como “Aquele que vem em
nome do Senhor”. Esse povo tinha visto Jesus ressuscitar Lazaro de Betéania havia
poucos dias e estava maravilhado. Eles tinham certeza de que este era o Messias
anunciado pelos profetas; mas esse mesmo povo tinha se enganado no tipo de
Messias anunciado pelos profetas; o povo tinha se enganado no tipo de Messias que
Cristo era. Pensavam que era um Messias politico, libertador social que fosse
arrancar Israel das garras de Roma e devolver-lhe o apogeu dos tempos de
Saloméo.

O Mestre nos ensina, com fatos e exemplos, que o Reino d’Ele, de fato, ndo é deste
mundo. Que Ele ndo veio derrubar César e Pilatos, mas para derrubar um inimigo
muito pior e invisivel: o pecado, a raiz e todos os males. E para isso é preciso imolar;
aceitar a Paixao, passar pela morte para destruir a morte; perder a vida para ganha-
la.

Com a Jerusalém do Domingo de Ramos, queremos dizer a Jesus que estamos
conscientes de sermos congiaditorias, pois nossos gritos de Hosanas se

consequentemente, a nossa também, é a luta contra o pecado, a desobediéncia a
Lei Sagrada de Deus, que hoje é calcada aos pés até mesmo por muitos cristdos
“Light”, adaptados aos seus gostos e interesses, e segundo as suas conveniéncias.
Impera como disse Bento XVI, “a ditadura do relativismo”.

‘Ao término da celebragdo, levemos para casa o nosso raminho. Ele vai nos
incomodar durante o ano, pois sempre que olharmos para ele, lembraremos 0 Nosso
compromisso com Cristo”. (Padre José Luis Queimado)

O Pe. José Luis acrescenta ainda: “Nao basta louvar e cantar Hosana ao rei temos
de buscar a fidelidade até a morte de cruz’!

N&o deixemos de participar dessa celebragdo que é a abertura da grande Semana,
pois ao participarmos da béncdo e procissdo de ramos, queremos homenagear a
Cristo e proclamar a sua Divina Realeza.



TRIDUO PASCAL
QUINTA-FEIRA SANTA

Neste dia, comecamos o Triduo Pascal, a preparacdo para a grande celebracéo da
Pascoa, a vitoria de Jesus Cristo sobre a morte, o pecado, o0 sofrimento e o inferno.

Na Quinta-feira Santa celebramos a instituicdo do Sacramento da Eucaristia. Jesus,
desejoso de deixar aos homens um sinal da sua presenca antes de morrer, institui a
Eucaristia.

Na celebracéo deste dia, destacamos dois grandes acontecimentos:
1-Béncéo dos Santos Oleos

A béncdo conjunta dos trés 6leos litirgicos (6leo do crisma, 6leo dos
catecumenos(aqueles que se preparam para o Batismo) e o 6leo dos enfermos), que
depois seréo usados nas igrejas durante todo o ano.

2-No periodo vespertino, quando se inicia o Triduo Pascal, a igreja celebra nesta
missa a instituicdo do maior dos sacramentos a Eucaristia e o Sacramento do
Sacerdécio. Durante a missa ocorre a ceriménia do “Lava-pés” que lembra o gesto
de Jesus na Ultima Ceia, quando lavou os pés dos apéstolos.

Na noite da Ceia Pascal, no *
e comeca a lavar os pés do ez eqse gesto marcante, que era realizado
pelos servos, para mostrar flue, noj 4eu Reijo, “o ultimo sera o primeiro”, e que
cristdo deve ter como meta
significa abrir m&o de todo privilégio ou status.

Perguntemos:

Ser& que sou capaz de fazer como Jesus fez? Sou capaz de deixar 0 manto dos
meus privilégios? Do meu orgulho? Sou capaz de viver minha coordenacéo, meu
ministério, s6 por amor? De servir sempre?

Que o nosso olhar a partir dessa celebracdo seja do amor que serve, sem
distingéo, a todos.

Saber que nada é nosso tudo € de Deus e tudo foi feito pela acdo do Espirito Santo.

Quem come desse pao e bebe desse vinho, compromete-se com a luta contra as
forcas da morte: egoismo, orgulho, vaidade, indiferenca, omisséo, desonestidade,
descuido com as relagdes afetivas, isolamentos no medo, julgamentos, ciime,
desobediéncia...



No final dessa missa, faz-se a chamada procissdo do Translado do Santissimo
Sacramento do altar-mor da igreja para outro lugar, onde se tem o costume de fazer
a adoracdo do Santissimo Sacramento.

Gragas e louvores se deem a cada momento, ao Santissimo e Dignissimo
Sacramento!

SEXTA-FEIRA DA PAIXAO: MISTERIO E AMOR

Celebra-se a Paixdo e morte de Jesus. O siléncio, o jejum e a oracdo devem marcar
este dia que ,ao contrario do que muitos pensam, ndo deve ser vivido em clima de
luto, mas de profundo respeito diante da morte do Senhor que, morrendo, foi
vitorioso e trouxe salvacéo para todos, ressurgindo para a vida eterna.

As 15h, horario que Jesus foi morto, é celebrada a principal ceriménia do dia: a
Paixdo do Senhor. Ela consta de trés partes: liturgia da Palavra, adoracdo a cruz e
comunhao eucaristica. Depois deste momento ndo had mais comunhdo eucaristica
até a celebracdo no Sabado Santo.

Em nosso mundo de hoje, falar da Adoragdo a Santa Cruz pode gerar confusdo de
significado, mas o que nos fazemos € venerar a Cruz e, enquanto a veneramos,
temos nosso coracao e nossa gyente quesltrapassa aquele madeiro, ultrapassa o

assembleia dos cristdos, a Igreja volta seu olhar para o mistério do calvario, isto &,
para a obra da redencao realizada por Cristo pregado na cruz.

A Igreja exorta os fiéis a que neste dia observem alguns sinais de peniténcia, em
respeito e veneracdo pela morte de Cristo, convidando-os a préatica do jejum, da
abstinéncia da carne e do siléncio, como forma de assinalar este dia, especialmente
importante para a fé crista.

O drama da Paixdo de Jesus é hoje o drama do sofrimento de muitas maes, que
com seus filhos doentes, para chegarem a um razoavel atendimento médico, se
veem obrigadas a uma via-cricis. Sao filas as portas dos hospitais e em seus
corredores. “E a dura realidade de irmaos e irméas que ndo tém acesso a assisténcia
de saude publica condizente com suas necessidades”.

Meditemos:
1- Quem sao os condenados de hoje?

2- Quem carrega uma grande e pesada cruz no mundo de hoje?



3- Quem sao os crucificados na nossa sociedade?

Precisamos mudar nosso olhar para com os irmaos, ter um olhar de compaixao para
com as pessoas que sofrem e ajudar, como Cireneu, 0s que caem.

Exercicios piedosos, como o Rosario e a Via-sacra também sao realizados
neste dia.

O intuito da Via-sacra é fazer memoria aos momentos finais de Cristo na Terra,
proporcionando-lhes uma grande experiéncia da Paixdo de Nosso Senhor. E um
exercicio de piedade segundo o qual os fiéis percorrem mentalmente com Cristo o
caminho que levou o Senhor do Pretério de Pilatos até o monte calvario;
compreende quatorze estacdes ou etapas, cada uma das quais apresenta uma cena
da Paixdo a ser meditada pelo discipulo de Cristo.

O papa Francisco no seu discurso na Jornada Mundial da Juventude em 2013
durante a encenacgéo da Via-Sacra nos diz que muitos rostos acompanharam Jesus
no seu caminho até a cruz, mas trés personagens nos chamam a atencao:

Pilatos: N&o teve a coragem de ir contra a corrente para salvar a vida de Jesus,
lavando-se as maos;

Cirineu: Ajuda Jesus a levar aquele madeiro pesado;

Maria e as mulheres: Nao tiv ed companhar Jesus até o fim, com amor,
com ternura.

E vocé mae, como é?

Como Pilatos? Como o Cirineu? Como Maria?

A cruz de Cristo convida-nos a nos deixar-nos contagiar pelo Amor; ensina-nos a
sair de n6s mesmas para ir ao encontro dos que sofrem e Ihes estender a mao.

Eis o lenho da Cruz, do qual pendeu a salvacédo do Mundo!
O vinde adoremos!

Oracao:

Senhor, ndo te pego que me troques a cruz. Ajuda-me a carrega-la.

Senhor, néo te peco que me encurtes o caminho. Pec¢o-te que venhas comigo.



SABADO SANTO DA ESPERA E DA ESPERANCA

A noite do Sadbado Santo, denominada também Vigilia Pascal, é especialissima e
solene. E considerada “a mae de todas as santas vigilias”, pois nesta, a Igreja
mantém-se de vigia a espera da Ressurreicdo do Senhor, a consumacao de toda a
nossa fé, e celebra-a com os Sacramentos da Iniciagéo crista.

Essa noite € “uma vigilia em honra do Senhor’ (Ex 12,42). Assim ouvindo a
adverténcia de Jesus no Evangelho (Lc 12,35), aguardamos o retorno do Cristo,
tendo nas méos velas acesas, para que ao voltar nos encontre vigilantes e nos faca
sentar a sua Mesa.

“Sabado Santo, portanto, € tempo nédo s6 de espera, mas de esperancga, € deixar
que o grao de trigo morto comece a dar fruto, € tempo de um inverno que tornara
possivel as flores da primavera, é tempo de imaginar, de criar, de abrir-se a algo
novo e inesperado, de sonhar um mundo melhor e uma Igreja Nazarena

Normalmente o Sabado Santo ndo merece maior reflexdo de nossa parte; acabada a
Sexta-feira j& pensamos no Domingo da Ressurreigdo. No entanto, o Sdbado Santo
reivindica uma intensa experiéncia.

“O Sabado Santo € um dia de penumbra: entre a sombra da Sexta-feira e a luz o
Domingo. E o dia da ambiguidade, do luto e da possivel boa noticia, da espera e da

leituras que nos levam em ufna viaggm por toga a histéria da Salvacdo, o canto do
Gloria e do Aleluia que nag.e agtando durante toda a Quaresma, 0
revestimento do altar que estava despojado desde sexta-feira, as flores abundantes,
todos os adornos que se colocam.

Tudo isso nos fala a alegria imensa que chegou até nés pela Ressurrei¢cao de Jesus.
Deixemos que essa alegria invada nosso coracao. Para isso, a melhor maneira é
mais uma vez, viver o dia de hoje ao lado de Maria.

Maes, caminhemos cobertas pelo manto protetor de Maria, que nos ajuda sempre
olhar para Jesus e ndo perder a esperanca. Ainda nos momentos dificeis de
acreditar, na vitéria da ressurrei¢cdo, Ela nos conforta como a M&e carinhosa que é,
ajudando a nossa fé vacilante e fortalecendo a nossa esperanca.
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Uma atitude muito boa no Sabado Santo é rezar o ter¢o na intimidade com
Maria, em familia ou na comunidade.



DOMINGO DE PASCOA; O SENHOR RESSURGIU: ALELUIA!

“‘Anunciamo-vos a Boa-nova: a promessa, feita a nossos pais, Deus a
realizou plenamente para nos, seus filhos, ressuscitando Jesus” (At 13,
32-33).

“A palavra “pascoa” vem do hebreu “Peseach” e significa “passagem”. Era vivamente
comemorada pelos judeus do Antigo Testamento. A pascoa que eles comemoravam
era a passagem do mar Vermelho, que ocorreu muitos anos antes de Cristo.
Quando Moisés conduziu o povo hebreu para fora do Egito, onde sucumbiram as
forcas do Farad que perseguia o povo de Deus. Foi a passagem da escraviddo do
Egito para a liberdade da Terra Prometida por Deus a Abrado. Por isso os judeus a
celebravam, e ainda celebram solenemente”.

Jesus também como bom judeu celebrava a Pascoa, fiel as Sagradas Escrituras. Foi
0 que ele fez quando ao cear com seus discipulos. Condenado a morte na cruz,
ressuscitou trés dias apos, num domingo, logo depois da Pascoa Judaica. A
ressurreicdo de Jesus € o0 ponto central € mais importante da fé cristd. Através da
sua ressurreicdo, JESUS prova que a morte ndo € o fim e que Ele §é,
verdadeiramente, o FILHO DE DEUS.

A Péascoa cristd € a celebracao da Ressurreicdo de Cristo, a vitoria da Vida sobre a
Morte, o triunfo da graca sobreg ado Z sobre as trevas.

pregada, juntamente com a Cruz, como parte essencial do Mistério Pascal’. CIC-
638.
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O verdadeiro cristdo jamais se da por vencido porgue sabe que ja é vitorioso
Naquele que venceu a morte, Jesus!

Coragem maes, Jesus venceu a morte, venceu a dor, venceu o pecado... Nao
tenham medo, porque Ele caminha conosco.

POR QUE A DATA DA PASCOA NAO E FIXA?

Foi o primeiro Concilio Universal da Igreja, em Nicéia, em 325, que fixou a data da
Pascoa a ser celebrada no primeiro domingo apdés a primeira lua cheia da primavera
(hemisfério norte). Para nds do hemisfério sul € sempre no primeiro domingo, apés a
primeira lua cheia apos 21 e Margo, inicio do outono. A primeira data que é marcada
no Calendario Civil € a data da Pascoa. Em funcdo dessa data sdo marcadas todas



as festas que tem data variavel. A Quarta-feira de Cinzas é marcada 40 dias antes
do Domingo de Ramos, e o carnaval séo os dias seguintes.

QUAL E O TEMPO DA PASCOA?

Apos o0 domingo de Pascoa a Igreja vive o Tempo Pascal; sdo 7 semanas em que
se celebra a presenca de Jesus Ressuscitado entre os apoéstolos, dando-lhes as
suas ultimas instrucdes ( At 1,2).Quarenta dias depois da Ressurreicdo Jesus teve a
sua Ascencao ao Céu, e ao final dos 49 dias enviou o Espirito Santo sobre a igreja
reunida no Cenaculo com a Virgem Maria. E 0 coroamento da Pascoa. A festa de
Pentecostes!

Nestes cinquenta dias de Tempo Pascal, e, de modo especial na Oitava da Pascoa (
primeira semana depois do Domingo de Pascoa), o Cirio Pascoal é aceso em todas
as celebracgbes, até o domingo de Pentecostes. Ele simboliza o Cristo ressuscitado
no meio da igreja.

Maes é tempo de renovar a confian¢ca no Senhor e colocar nossas vidas, a vida de
nossos filhos nas méos o Senhor, como diz o Salmista; "Confia os teus caminhos ao
Senhor e Ele certamente agira” (Salmo 35,6).

O CIRIO PASCAL

cera. O produto das abelhas. E uma
bp Sabado Santo, logo no inicio da
celebracéo da Vigilia Pascal. JApés a Bgncao dp fogo acende-se, nele o Cirio.

O Cirio fica sobre uma colung enfeitgdf. Pascal traz uma inscrigao em forma
de cruz, acompanhada da dat@ do ano e das letras Alfa e Omega, a primeira e a
ltima do alfabeto grego, para indicar que a Pascoa do Senhor Jesus, principio e fim
do tempo e da eternidade, nos alcanca com forca sempre nova no ano concreto em
gue vivemos. O Cirio tem ainda incrustado cinco cravos de incenso simbolizando as
cinco Chagas Santas e gloriosas do Senhor na cruz.

O Prof. Felipe Aquino nos diz que este € um tempo de grande alegria espiritual,
onde devemos viver intensamente na presenca do Cristo ressuscitado que
transborda sobre nés os méritos da Redencdo. E um tempo especial de gracas,
onde a alma mais facilmente bebe nas fontes divinas. E o tempo de assumir com
Cristo a miss&o de todo batizado: levar o mundo para Deus, através de Cristo. E
tempo de anunciar o Cristo ressuscitado e dizer ao mundo que somente Nele ha
salvagéo.



“Por que procurais entre os mortos Aquele que vive”?

“Ele nao esta aqui; ressuscitou”. (Lc 24,5-6)

Feliz e Santa Pascoa!
Katia Regina Pereira Fernandes

Coordenadora Nacional de Formacéao
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